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EPTAXIA MAOGHTH XOYAIAPA CITYPIAQN B2

AloTpoen] Kol vysias:

O1 Srotpogikég avemdpkeleg mopaévouy ol yia Tn (on kot Ty vysio
EKOTORUVPIOV aTOpOV oe 6ho Tov koopo. H onpacia tng Sitpoeiic oy mpoaywymh
™G VYElNG Kol TV TpOANYT TOV TadCEDV EXEL CLOYETIOTEL ETAPKOS. MolovoTL ToV
TeEAEVTALO QDY TPOOOEVCE ONUAVTIKG 1] ETLGTNHOVIKY] KOTOVONOT THG CNUACTOG
810p6peV BpenTikdv oVCIHV Yia TNV avBphTvn vyeia, ot SaTpoPikis avendpkeleg
TopapEVouY ameldn] yio T {or kel myv vyela exatoppvpioy atépnv oe Lo Tov
KOO0, Wwitepa TV TadIDV.

Av16 10V TpOpE ExEL avTikTUTO oIV VYElR pag, TOGO 6T PLOIKN 660 Kal GTHY
yoykn pog evedio. Avtd onpaivel 0Tt i woppornuévn Siatpopr| Tpénet va.

omotereitol amd moucihio TpoPhV 6Tig COOTES avaloyies Kol CMOTH TOCHTNTA TPOPTG
Ko TOTOV.

Tpohte mowkiria. POVTOV KU AIYAVIKOV

Opéln tov epovTeV KoL Aayovikdv

* Ntopdra: IIlovoio o Avkomévio, Bewpeitar 611 fonddet ot peiwon tov kvdvvov
eKOMAMONG KAPKIvOL TPOGTATY KA EVIEPOV.

* ®paovieg, piia, avilapo: Ilepiéyovv putikég tveg, @UALKG 0&v, Brraptivn C kat



A.

» Apaxag: ITepiéyxovv Brropivn C kon oidnpo.

* Adyava: ITepiéyovv kdhio Kot Loyvicto.

* Mravaveg: ITepiéxovv apxet mocdtnTa KaAiov, TAOVGIES OE QUTIKES TVEG.

* Nkorarares: Iepiéyovv Prrapiveg A, BS, B6. Zmovdaio avrioedotiky Spdon.

* Tpte mepiocotepa yapra. Ta Mmapd yapua mepiéyovv opéya-3 Arn, ta oroio
BonBovv ot TpéANyM TV Kopdakdv tabhosmv. Kdvovv ta kittapa Tov dépuatog
O EAOOTIKG KoL SuVaTA.

* ATOQeUYETE TNV TAKTIKT KOTOVAADOT TPOPILMY Kol TOTOV LE VYTAR
nepektikOTnTe {dyapns. AvEaver Tov kivéuvo mayvoapiiog kol pBopds Tav Sovtidv.

* Tpdte Mydtepo ardti. Zhppwvo pe v British Medical Journal, vrapyet pio dpueon
oyéon petald xatavaAnong ahatiol kat véptacns. Ot epevvntés onusidvouy 6T
peimon g Nuepfioag TpOoATYNG aAaTiod fondd ot pelowon g apnpiokig
TiEOTG.

» [Tivete 6-8 mompia vepod xdbe pépa. Etvar éva amd ta omovdoidtepa cuotatikd yio
TO GO

* Emhé€te Tpoopa mov mepiéxouvy axdpecta Alnn, dmmg guTikd EAaio.

* ATOQEVYETE TPOPEG GE KOPESPEVA Amapd (AT yalokTokopkd, opatd Ainog ota
KPEUTIKA).

* Apviovyor vdatdvOpakes. [Ipotipotpe dnuntpraxd olkng dGigong apod Bonbodv
oTnv koA Agrtovpyia Tov eviépou kat PLag divouy v aicbnor tov kopeouod yio
TOAD EPLOCOTEPO SLATTNUC.



* Zopatuki dpastnprétnra. Oa Bonbroet otn peimwon tov kvddvou kapdiakmig
vooov, eykepoalikod eneicodiov, Swafrim Tomov 2 kol uotkd oty andiei Bépovg 1
va €YeTe £va VYLEG Papoc.

AGQopeg VOGOYOVEG KATAGTAGELG TOV UMCLTOVY SLUTPOQPIK)
OVTLUETOMION Eival:

o Hvocoydvog maypoapkia ko n xpdvie vaepPapdmnro kabdg propodv vo
Tpokarécony aoBéveleg oty petémerto. (o pag.

e Ta petafoiucd kor oppovoelaptdpeva voopato dnwg o Safrme, n
vrepyoAnoteporatio, ot Bupeoglditideg K.0. OV EYOVV WG UTOTEAEGLLO, VO
unv petoforifovral kdmowa cLOTATIKA Kol T0 va TpokeAlovvTal dAla cuvodd
VOOT|LOLTA.

o Opyavikd vooripota 6T®g o Kapdoyyelkd, ot veppondfeles, ot
NrATOTAOELES KOl

e NOCTHATO TOV YAGTPEVIEPIKOD IOV £XOVV GpECT] OYECT] LE TOV LETAPOAMOUO
™G TPOPTG. AvTO pmopel vo apopd amd TV YUSTPOOICOPAYIKT
TOAVOPOUNON, HEYXPL TNV EAKDOT KOAITION K.0.

o ZDOTNHATIKG VOOT|LOTO OTL®G T0, GV TOdvVooa K.0.

o O veomhaoieg kot o1 oyetilOpeveg pe Oyko oobévelsc.

o O aiAepyleg kan o1 ducavetieg oe S1QOPETIKES TPOPES KL CVOTOTIKG OGTE
va. amo@evy oy Tuxdv eElhelyelg o€ LikpooVoTUTIKGE atd TOV OTOKAEIGUO
Kémouwv opddav tpoipmv. Onwg n éhketyn acPectiov oty dvoavetio otny
Aoxtoln.

o Ouedhelyeig kat Ta GHVEPOLL TOV CPOPOVY 0TV SVCKOALN TOV OPYOVIGHOD
V0. 0TOPPOPTIGEL KOL VO GUYKPATI|OEL OPIGHEVE GLUCTAUTIKG OIS O1 Ovorpuies.

Kémoieg xataotdoelg mov amaitoty S1atpopikn mopakoiovdnon sivor ot e€fg:



H gyxvpooivn, o toketdg kot o Oniacpds etvar Tpelg kataotdosi omd Tig
omoieg Siépyetot kébe yovaika katd TV TEKVOTOINOM Ko 0montoly 1duc
dtpoeucn avTiLeTtdmTion.

IIpo ka1 peTeyyelpTikég KaTaoThoEL OTIS 0Ttoleg 1) S1atpoPiKh VTooTAPIEN
Kpivetan g ToAD onpovTiky yio. TV Kahdtepn Kot ypnyopdTepn avappwon
TV acOevhv.

AvVTILETDOTION GUVETELDY PAPUAKEVTIKAOV 0y@YdDV, OTMG 1) POPUAKEVTIKY
ayoyn HE KOPTIKOOTEPOELON KA.

Or abAnuikég dpaotmprotnteg kot wWwitepa og exinedo TpoTadinTicpov.
IIpokeévou va vootpifovpe Ty TpocTEAELL TOL OPYOVIGHOD LAC GE
QTEG TIG KOTAGTAOELS, OPEIAOVIE VA TOV TPOPOSOTOVE UE ENAPKT KAl GOOTA,
OLGTATIKO.

Mepikég oxenilopeveg pe v yuxoroyia 7oV ATOHOD KOTUCTAGELS TOV GIOLTODV
dwtpoikr| vrooTAPIEN eivar ot e€fg:

Nevpoyevig ko pn, avopeia.

Bovhyuikég tdoetg, foviipikd eneio6dia kat Bovinpic.

H avéykn yia opkh Katovaloon Tpoens, T0 TOUTOAdYNIE, TV GUVAB®G
&xel yoyoroyiko vadPobdpo.

H xotédblyn k..

Ag pnv Egxvape mog 1 TpoPT) Pog UTOPEl va YiVEL TO QAPHOKS HOG KOL VO, JOC
Bondrioel vo tpohdPovpe kar vo amotpéyovpe S1Gpopeg VOoSOYOVES KOTACTAGELS Kol
acéveie.

Tatin Tpéinyn dev eivan oynpa Aéyov. Eiven tpérog {org!



