
Αυτοκίνητο 
 

Ενεργητική ασφάλεια 
 
 

 
 

 

 Τα συστήματα του αυτοκινήτου μας βοηθούν να 
αποφύγουμε ένα ατύχημα 

 

Η καλύτερη θεραπεία είναι η πρόληψη. 



Αυτοκίνητο 
 

 
 
 
 

 

 Τα συστήματα του αυτοκινήτου μας προστατεύουν 
σε περίπτωση ατυχήματος 

 

Παθητική ασφάλεια 
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 Τα παιδιά είναι πιο ευάλωτα από τους ενήλικες σε 
περίπτωση ατυχήματος. 

 

Τα παιδιά πρέπει να 
ταξιδεύουν μέσα στο 

αυτοκίνητο με 

συστήματα 
συγκράτησης 

Παιδί στο Αυτοκίνητο 



Αυτοκίνητο 
 

 
 

 
 

 

 Νέα ηλεκτρονικά συστήματα, που συμβάλλουν σημαντικά στην 
αύξηση της ασφάλειας. Τα κυριότερα είναι τα εξής:

 
 ABS: Antiblock Braking System

 EBD: Electronic Brakeforce Distribution

 ASR: AntiSpin Regulator

 ESP: Electronic Stability Program

 Brake Assist

 AWD: All Wheel Drive

 Isofix

Νέες Τεχνολογίες 
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 Η συντήρηση του αυτοκινήτου διατηρεί τα συστήματα του αυτό- 
κινήτου σε άριστη λειτουργία, ώστε να παρέχουν ασφάλεια στη 
μετακίνηση μας

 

Συντήρηση 



Δρόμος 
 

Το οδικό δίκτυο της χώρας 
 
 

 
 

 

 

 

 Το οδικό δίκτυο της χώρας, διαμορφωμένο πριν από πολλά χρόνια 
(κατά το μεγαλύτερο μέρος), απέχει πολύ σήμερα από το να 
προσφέρει την αναγκαία ασφάλεια στους οδηγούς που το 
χρησιμοποιούν.

 
 Εάν θέλουμε να επιβιώσουμε θα πρέπει ή να σταματήσουμε να 

κυκλοφορούμε πάνω σε αυτό το δίκτυο ή - εφόσον τούτο είναι 
αδύνατο - να τηρούμε τον Κ.Ο.Κ. με τη μέγιστη δυνατή προσοχή, 
ώστε να είμαστε ανά πάσα στιγμή έτοιμοι να αποφύγουμε τις παγίδες 
που θα βρίσκουμε μπροστά μας

 
 Οι δρόμοι αυτοί δε θα συγχωρήσουν ούτε το παραμικρό μας 

λάθος!!



Δρόμος 
 

 
 

 
 

 

 Η ιδιαιτερότητα των ελληνικών δρόμων έχει οδηγήσει στην ανάπτυξη 
μιας οδικής συμπεριφοράς που παρεκκλίνει σαφώς του Κ.Ο.Κ. και 
εγκυμονεί κινδύνους. Το πιο επικίνδυνο όμως είναι πως, λόγω αυτής 
της πραγματικότητας, πολλές φορές τείνουμε να πιστέψουμε πως ο 
Κ.Ο.Κ. «υπερβάλλει», πως «δε γίνονται αυτά τώρα» και πως ο 
λανθασμένος τρόπος που πλέον συνηθίσαμε είναι και ο σωστός.

 

Ο Κ.Ο.Κ. και η Ελληνική πραγματικότητα 

 
Ακόμα και στο ζωικό 
βασίλειο υπάρχουν 
κανόνες. Η Φύση και τα 
συνέπεια η συνέχιση 
της ζωής διέπεται από 
κανόνες. 
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 Κίνηση στα στενά της πόλης

 Κίνηση στις κεντρικές 
αρτηρίες και λεωφόρους της 
πόλης

 Στάθμευση σε δρόμο με 
κίνηση

 Κίνηση στις Εθνικές Οδούς

 Κίνηση στους επαρχιακούς 
δρόμους διπλής 
κατεύθυνσης

 Κίνηση σε βρεγμένο δρόμο

 Κίνηση σε χιονισμένο και 
παγωμένο δρόμο

 Σαμαράκια – λακκούβες
 Πεζοδρόμια

 Οδικά Έργα

Οδήγηση στους Ελληνικούς Δρόμους 



Άνθρωπος 
Οδηγός – Οδηγικές απαιτήσεις 

 

 

 Δίπλωμα

 Εμπειρία – απειρία

 Αγωγή

 Φιλοσοφία Οδήγησης

 Αντίληψη περιβάλλοντος

 Καθημερινή Οδήγηση

 Άγχος – ψυχική κατάσταση

 Συνθήκες οδήγησης

 Κακές συνήθειες

 Οδήγηση και οινόπνευμα / φάρμακα

 Αίσθημα ευθύνης

 Τρόποι συμπεριφοράς

 Αντιμετώπιση καταστάσεων



 
 

 


